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HOJA DE INFORMACION PARA PARTICIPANTES MAYORES DE EDAD

Hoja informativa de la Tesis Doctoral titulada “Programa ACTIVE VALUES: promocién de habitos de vida saludables y fomento de una
educacion en valores en los centros escolares”.

Estimado Sr./Sra.:

Le invitamos a participar en un estudio de la Universidad de Murcia sobre la promocidn de habitos de vida saludables y el fomento
de una educacién en valores. Para que pueda valorar la pertinencia o interés de dicha participacion, le facilitamos toda una serie de
informacién detallada al respecto.

El propdsito es que tras su lectura —y en el caso de estar conforme con su participacién—, pueda darnos su consentimiento —con su
firma—en el otro documento que —junto a este— se le hace entrega (denominado Declaracién de consentimiento informado).

La presente hoja de informacién podra usted conservarla (para participar, solo deberd devolver —con su firma— la Declaracion de
consentimiento informado).

Como responsable del equipo investigador que llevara a cabo este estudio, confio en que resulte de su interés y pueda —finalmente—
contar con su consentimiento a esta participacion.

En cualquier caso, reciba anticipadamente mi agradecimiento por su dedicacién a la lectura de esta informacién.

TIiTULO DE LA TESIS DOCTORAL
“Hibridacién de los descansos activos y el modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social en Educacién Primaria y Secundaria
para promover una educacién en valores y promocionar habitos de vida saludables”.

PROMOTOR O FINANCIADOR DE LA TESIS DOCTORAL
Ministerio de Universidades

LUGAR DONDE SE PROCESARA LA MUESTRA O TOMA DE DATOS
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Murcia).

OBIJETIVOS Y FINALIDAD

Objetivo general:

Implementar una metodologia hibridada innovadora en los centros educativos para promocionar hdbitos de vida saludables en los
estudiantes y fomentar una educacién en valores.

Objetivos especificos:

Mejorar el nivel de actividad fisica de los escolares como medida de prevencion del sedentarismo infantil y posibles patologias metabdlicas
asociadas (prondstico de obesidad infantil).
- Analizar la percepcién del alumnado y del profesorado sobre la aplicabilidad del programa.
- Comprobar los efectos del programa hibridado sobre los resultados académicos de los escolares.
Analizar qué funciones ejecutivas son mas susceptibles de mejora tras la intervencion a través de los DDAA y el MRPS.

Mejorar la motivacion, la responsabilidad, las necesidades psicoldgicas basicas y el clima social de aula de los estudiantes.

Se trata de un proyecto que cuenta con el informe favorable de la Comision de Etica de Investigacion de la Universidad de Murcia.

DATOS DEL INVESTIGADOR
Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacidn con su participacidn en el presente estudio (Tesis Doctoral), puede

dirigirse a la persona responsable de la misma, cuyos datos son los siguientes:

e Nombre: José Francisco Jiménez Parra

e Cargo: Contratado predoctoral FPU (Formacion del Profesorado Universitario)

o Direccién de contacto: C/ Argentina s/n, Campus de San Javier, 30720, Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia).

e Correo electrénico: josefrancisco.jimenezp@um.es

o Teléfono de contacto: 608093580

En el caso de Tesis Doctoral, Trabajo Fin de Master o Trabajo Fin de Grado, los datos del director/directora son los siguientes:
e Nombre: Alfonso Valero Valenzuela
e Cargo: Profesor Titular de Universidad
o Direccién de contacto: C/ Argentina s/n, Campus de San Javier, 30720, Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia).
o Correo electrénico: avalero@um.es
o Teléfono de contacto: 868888683

DATOS REFERENTES AL PARTICIPANTE
e Motivos de su participacion
o Se le ha convocado a participar en este estudio porque el centro educativo ha tomado la iniciativa de implementar una
metodologia innovadora para promover habitos de vida saludables y fomentar una educacion en valores entre los
estudiantes. Sus opiniones resultaradn esenciales para esta investigacion.
e Naturaleza voluntaria de la participacion
o La participacion en esta actividad es libre y totalmente voluntaria.
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o En cualquier momento puede negarse a seguir participando del estudio sin que deba dar razones para ello, ni recibir

ningun tipo de sancidn (y en tal caso, todos los datos facilitados podran ser borrados si asi lo solicita).
e Requerimientos de la participacion

o Siusted da su consentimiento para participar en este estudio, debe saber que su participacion consistira en experimentar
una metodologia hibridada para promocionar habitos de vida saludables y fomentar una educacién en valores.

® Duracién del estudio

o El estudio tendrd una duracion total de 12 meses.

o No existe la posibilidad de que los datos que nos facilite puedan ser utilizados (en el futuro) en nuevos estudios.

o Tipo de participacion del sujeto

o Eltiempo contemplado para prestar su participacion es de 3 meses.

o Los datos obtenidos tendrdn cardcter confidencial, asegurandose el anonimato.

o Estos datos seran codificados con un nimero asignado a cada participante, y su correspondencia solo estard a disposicion
del investigador principal del proyecto a los efectos de poder establecer correlaciones, manteniéndose este aspecto
de forma completamente confidencial.

o Los datos recogidos no seran cedidos a terceros. Los datos estaran a cargo del investigador principal para el posterior
desarrollo de informes parciales y finales (de modo anonimizado en cuanto a participantes), asi como para divulgacion
cientifica en revistas y publicaciones.

o Finalizado el proceso de investigacion, los participantes podran recibir un informe con los resultados globales (igualmente
sin posibilidad alguna de identificar a los participantes).

o Beneficios para los participantes

o Los beneficios (directos o indirectos) que recibird a través de su participacion, se traducen en los siguientes aspectos:
mejora del rendimiento cognitivo, del rendimiento académico, del nivel de actividad fisica, de la condicién fisica, de la
motivacién y la satisfaccion en las clases.

o No se contempla ninguin otro tipo de beneficios.

e Contraprestaciones para los participantes

o Las contraprestaciones previstas para los participantes, son las siguientes: no existen.

o Los participantes no contaran con un seguro vinculado a dicha participacion.

o En el caso de que el equipo investigador transformase los hallazgos de esta investigacion en resultados de interés
comercial, con la participacion en la investigacion el informante clave expresa su conformidad en la renuncia —como
participante— a cualquier derecho de naturaleza econdémica, patrimonial o potestativa sobre los resultados o
potenciales beneficios que puedan derivarse de manera directa o indirecta de las investigaciones que se lleven a cabo
con la muestra cuya informacidn cede para investigacion.

RIESGOS E INCONVENIENTES PARA EL PARTICIPANTE

e No existen.

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

e Los participantes tienen derecho a la plena revocacion del consentimiento y sus efectos, incluida la posibilidad de la destruccién o de
la anonimizacion de la muestra y de que tales efectos no se extenderan a los datos resultantes de las investigaciones que ya se
hayan llevado a cabo.

e Para ejercer ese derecho de revocacion del consentimiento, para atender cualquier efecto adverso derivado de la participacién, para
responder cualquier pregunta que los participantes deseen formular durante el proceso de investigacion, o para resolver cualquier
duda, los participantes deben contactar con José Francisco Jiménez Parra formulando su solicitud por correo electrénico
(josefrancisco.jimenezp@um.es). En un plazo no superior a una semana recibirdn su respuesta y —en su caso— la confirmacién de
revocacion del consentimiento.

e Los participantes tienen derecho a revocar el consentimiento en cualquier momento, sin que eso les afecte de ningiin modo (personal,
profesional o socialmente).

e En el caso de que los datos facilitados por los participantes de este estudio volviesen a ser utilizados en estudios posteriores (para el
avance del conocimiento cientifico en este campo), no volveria a pedirse el consentimiento informado a tales participantes.

e Queda garantizada la confidencialidad de la informacién obtenida. A pesar de que este estudio no recogera datos de caracter
personal, todos los datos de los informantes clave que otorguen su consentimiento a participar de este estudio seran registrados
y almacenados en un fichero con base a lo establecido por la legislacidn vigente en materia de proteccién de datos y en garantia
de confidencialidad. Para ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacién u oposicidn, los participantes podran contactar
en la direccién protecciondedatos@um.es (propiedad de la Universidad de Murcia).

Tras toda esta informacidn, se le solicita que firme y entregue la hoja de declaracién de consentimiento informado que se adjunta para
poder validar su participacion en este estudio. Muchisimas gracias por su valiosa contribucién.

Fdo. D./Dfa.

(Firma del investigador/estudiante responsable)
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D./Diia. , de afios de edad manifiesto que:

[ He sido informado sobre los beneficios que podria suponer mi participacién para cubrir los objetivos de la Tesis Doctoral titulada
““Programa ACTIVE VALUES: promocion de hdbitos de vida saludables y fomento de una educacion en valores en los centros
escolares”, y cualquier investigacion derivada del mismo, dirigido por José Francisco Jiménez Parra de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Murcia (contactable en el teléfono 608093580 'y correo
Jjosefrancisco.jimenezp@um.es)

[C] Me han informado que la finalidad general de la Tesis Doctoral es promocionar hdbitos de vida saludables y fomentar una educacion en
valores.

[ He sido informado de que se trata de la Tesis Doctoral que cuenta con el visto bueno del Comité de Etica de Investigacion de la Universidad
de Murcia y que estd financiada por el Ministerio de Universidades.

[] una vez que he leido la hoja de informacidn al participante que me ha sido entregada, afirmo haber comprendido los posibles efectos
indeseables que podria comportar —en mi bienestar— la participacion en este proyecto.

[ He sido informado de que mis datos serdn sometidos a tratamiento en virtud de mi consentimiento con fines de investigacion cientifica y
desde la Universidad de Murcia. El plazo de conservacion de los datos serd de 12 meses (minimo indispensable para asegurar la
realizacion del estudio o proyecto). No obstante, y con objeto de garantizar condiciones dptimas de privacidad, mis datos
identificativos serdn sometidos a anonimizacion total o parcial cuando el procedimiento del estudio asi lo permita. En todo caso, la
informacidn identificativa que se pudiese recabar serd eliminada cuando no sea necesaria.

O] También he sido informado de que para cualquier consulta relativa al tratamiento de mis datos personales en este estudio o para solicitar
el acceso, rectificacion, supresion, limitacion u oposicién al tratamiento, podré dirigirme a la direccion protecciondedatos@um.es.

[ He sido informado de mi derecho a presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos.

[ He sido informado de que puedo revocar mi consentimiento y abandonar en cualquier momento la participacién en el estudio sin dar
explicaciones y sin que ello suponga perjuicio alguno (en tal caso, todos los datos cedidos podrian ser borrados si asi lo expreso).

] Me ha sido entregada una hoja de informacién al participante, asi como una copia de la declaracién de consentimiento informado (que
también he firmado).

O] me han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, sus riesgos y beneficios potenciales.

Y en virtud de todas las manifestaciones anteriores, confirmo que otorgo mi consentimiento a que esta recogida de datos tenga lugar
y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados en la Tesis Doctoral.

En ,a de de

Fdo. D./Dfia.

(Participante)

Fdo. D./Dfia.

(Firma del investigador/estudiante responsable que devuelve firmada la hoja de consentimiento informado)
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HOJA DE INFORMACION PARA RESPONSABLES LEGALES

(padres o tutores de menores, responsable de personas en situacion de discapacidad y necesitadas de especial proteccién)

Hoja informativa de la Tesis Doctoral titulada “Programa ACTIVE VALUES: promocién de habitos de vida saludables y fomento de una
educacion en valores en los centros escolares”.

Estimado Sr./Sra.:

Le invitamos a que su representado legal pueda participar en un estudio de la Universidad de Murcia sobre la promocién de habitos
de vida saludables y el fomento de una educacion en valores. Para que pueda valorar la pertinencia o interés de dicha participacién, le
facilitamos toda una serie de informacién detallada al respecto.

El propdsito es que tras su lectura —y en el caso de estar conforme con su participacién—, pueda darnos su consentimiento —con su
firma—en el otro documento que —junto a este— se le hace entrega (denominado Declaracién de consentimiento informado).

La presente hoja de informacion podra usted conservarla (para participar, solo deberd devolver —con su firma— la Declaracion de
consentimiento informado).

Como responsable del equipo investigador que llevara a cabo este estudio, confio en que resulte de su interés y pueda —finalmente—
contar con su consentimiento a esta participacion.

En cualquier caso, reciba anticipadamente mi agradecimiento por su dedicacion a la lectura de esta informacion.

TITULO DE LA TESIS DOCTORAL

“Hibridacion de los descansos activos y el modelo pedagdgico de responsabilidad personal y social en Educaciéon Primaria y Secundaria
para promover una educacién en valores y promocionar habitos de vida saludables”.

PROMOTOR O FINANCIADOR DE LA TESIS DOCTORAL

Ministerio de Universidades

LUGAR DONDE SE PROCESARA LA MUESTRA O TOMA DE DATOS

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Murcia)

OBJETIVOS Y FINALIDAD

Objetivo general:

- Implementar una metodologia hibridada innovadora en los centros educativos para promocionar habitos de vida saludables en los
estudiantes y fomentar una educacién en valores.
Objetivos especificos:

- Mejorar el nivel de actividad fisica de los escolares como medida de prevencidn del sedentarismo infantil y posibles patologias metabdlicas
asociadas (prondstico de obesidad infantil).

- Analizar la percepcién del alumnado y del profesorado sobre la aplicabilidad del programa.

- Comprobar los efectos del programa hibridado sobre los resultados académicos de los escolares.

- Analizar qué funciones ejecutivas son mds susceptibles de mejora tras la intervencién a través de los DDAA y el MRPS.

- Mejorar la motivacion, la responsabilidad, las necesidades psicoldgicas basicas y el clima social de aula de los estudiantes.

Se trata de una Tesis Doctoral que cuenta con el informe favorable de la Comisién de Etica de Investigacion de la Universidad de
Murcia.

DATOS DEL INVESTIGADOR

Ante cualquier duda o renuncia que pueda surgir en relacidn con su participacion en el presente estudio (Tesis Doctoral), puede
dirigirse a la persona responsable de la misma, cuyos datos son los siguientes:
e Nombre: José Francisco Jiménez Parra
e Cargo: Contratado predoctoral FPU (Formacion del Profesorado Universitario)
o Direccidn de contacto: C/ Argentina s/n, Campus de San Javier, 30720, Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia).
e Correo electrénico: josefrancisco.jimenezp@um.es
o Teléfono de contacto: 608093580

En el caso de Tesis Doctoral, Trabajo Fin de Master o Trabajo Fin de Grado, los datos del director/directora son los siguientes:
e Nombre: Alfonso Valero Valenzuela
e Cargo: Profesor Titular de Unibersidad
o Direccién de contacto: C/ Argentina s/n, Campus de San Javier, 30720, Santiago de la Ribera-San Javier (Murcia).
o Correo electrénico: avalero@um.es
o Teléfono de contacto: 868888683

DATOS REFERENTES AL PARTICIPANTE

e Motivos de su participacion
o Se ha convocado a participar a su representado legal en este estudio porque porque el centro educativo ha tomado la
iniciativa de implementar una metodologia innovadora para promover habitos de vida saludables y fomentar una
educacion en valores entre los estudiantes. Sus opiniones resultardn esenciales para esta investigacion.
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o Por tratarse de una persona representada legalmente, es necesario contactar con usted debido a su condicidn
representante legal para que pueda expresar (si lo desea) su consentimiento —por representacion— a dicha
participacion.

o Naturaleza voluntaria de la participacion

o La participacion en esta actividad es libre y totalmente voluntaria.

o En cualquier momento, tanto su representado legal como usted pueden negarse a seguir participando del estudio sin que
deba dar razones para ello, ni recibir ningun tipo de sancién (y en tal caso, todos los datos facilitados podran ser
borrados si asi lo solicita).

e Requerimientos de la participacion

o Si usted da su consentimiento para que su representado legal pueda participar en este estudio, debe saber que su
participacién consistird en experimentar una metodologia hibridada para promocionar habitos de vida saludables y
fomentar una educacion en valores.

® Duracién del estudio

o El estudio tendrd una duracion total de 12 meses.

o No existe la posibilidad de que los datos facilitados por su representado legal puedan ser utilizados (en el futuro) en
nuevos estudios.

o Tipo de participacion del sujeto

o El tiempo contemplado para prestar su participacion es de 3 meses.

o Los datos obtenidos tendran cardcter confidencial, asegurandose el anonimato.

o Estos datos seran codificados con un nimero asignado a cada participante, y su correspondencia solo estara a disposicion
del investigador principal del proyecto a los efectos de poder establecer correlaciones, manteniéndose este aspecto
de forma completamente confidencial.

o Los datos recogidos no seran cedidos a terceros. Los datos estaran a cargo del investigador principal para el posterior
desarrollo de informes parciales y finales (de modo anonimizado en cuanto a participantes), asi como para divulgacion
cientifica en revistas y publicaciones.

o Finalizado el proceso de investigacion, los participantes podran recibir un informe con los resultados globales (igualmente
sin posibilidad alguna de identificar a los participantes).

o Beneficios para los participantes

o Los beneficios (directos o indirectos) que su representado legal recibird a través de su participacion, se traducen en los
siguientes aspectos: mejora del rendimiento cognitivo, del rendimiento académico, del nivel de actividad fisica, de la
condicidn fisica, de la motivacion y la satisfaccion en las clases.

o No se contempla ningun otro tipo de beneficios.

e Contraprestaciones para los participantes

o Las contraprestaciones previstas para los participantes, son las siguientes: no existen.

o Los participantes no contaran con un seguro vinculado a dicha participacion.

o En el caso de que el equipo investigador transformase los hallazgos de esta investigacion en resultados de interés
comercial, con la participacion en la investigacion el informante clave expresa su conformidad en la renuncia —como
participante— a cualquier derecho de naturaleza econémica, patrimonial o potestativa sobre los resultados o
potenciales beneficios que puedan derivarse de manera directa o indirecta de las investigaciones que se lleven a cabo
con la muestra cuya informacién cede para investigacién.

RIESGOS E INCONVENIENTES PARA EL PARTICIPANTE

e No existen

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES

e Los participantes tienen derecho a la plena revocacidon del consentimiento y sus efectos, incluida la posibilidad de la destruccién o de
la anonimizacion de la muestra y de que tales efectos no se extenderan a los datos resultantes de las investigaciones que ya se
hayan llevado a cabo.

e Para ejercer ese derecho de revocacion del consentimiento, para atender cualquier efecto adverso derivado de la participacién, para
responder cualquier pregunta que los participantes deseen formular durante el proceso de investigacidn, o para resolver cualquier
duda, los participantes deben contactar con José Francisco Jiménez Parra formulando su solicitud por correo electrénico
(josefrancisco.jimenezp@um.es). En un plazo no superior a una semana recibirdn su respuesta y —en su caso— la confirmacién de
revocacion del consentimiento.

e Los participantes tienen derecho a revocar el consentimiento en cualquier momento, sin que eso les afecte de ningiin modo (personal,
profesional o socialmente).

e En el caso de que los datos facilitados por los participantes de este estudio volviesen a ser utilizados en estudios posteriores (para el
avance del conocimiento cientifico en este campo), no volveria a pedirse el consentimiento informado a tales participantes.

e Queda garantizada la confidencialidad de la informacién obtenida. A pesar de que este estudio no recogera datos de caracter
personal, todos los datos de los informantes clave que otorguen su consentimiento a participar de este estudio seran registrados
y almacenados en un fichero con base a lo establecido por la legislacién vigente en materia de proteccion de datos y en garantia
de confidencialidad. Para ejercer el derecho de acceso, rectificacion, cancelacidén u oposicidn, los participantes podran contactar
en la direccidn protecciondedatos@um.es (propiedad de la Universidad de Murcia).

Tras toda esta informacion, se le solicita que firme y entregue la hoja de declaracién de consentimiento informado que se adjunta para
poder validar su participacion en este estudio. Muchisimas gracias por su valiosa contribucidn.

Fdo. D./Dfia.
(Firma del investigador/estudiante responsable)

w
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ANEXO IV

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA RESPONSABLES LEGALES

(padres o tutores de menores, responsable de personas en situacion de discapacidad y necesitadas de especial proteccién)
—Consentimiento por representacion: padres o responsables legales—

D./Dia. , de afios de edad vy

D./Diia. , de afios de edad

Manifestamos que:

[[] Hemos sido informados sobre los beneficios que podria suponer nuestra participacién (como progenitores o tutores legales) para cubrir
los objetivos de la Tesis Doctoral titulada ““Programa ACTIVE VALUES: promocion de habitos de vida saludables y fomento de una
educacion en valores en los centros escolares”, y cualquier investigacion derivada del mismo, dirigido por José Francisco Jiménez
Parra de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Murcia (contactable en el teléfono
608093580 y correo josefrancisco.jimenezp@um.es)

[ Nos han informado que la finalidad general de la Tesis Doctoral es promocionar hédbitos de vida saludables y fomentar una educacion
en valores.

[[] Hemos sido informados de que se trata de una Tesis Doctoral que cuenta con el visto bueno del Comité de Etica de Investigacion de la
Universidad de Murcia y que estd financiada por el Ministerio de Universidades.

[ una vez que hemos leido la hoja de informacién al participante que nos ha sido entregada, afirmamos haber comprendido los posibles
efectos indeseables que podria comportar —en nuestro bienestar— la participacion en este proyecto, asi como sobre el bienestar de
nuestro representado.

[0 Hemos sido informados de que nuestros datos y los del menor participante serdn sometidos a tratamiento en virtud de nuestro
consentimiento con fines de investigacion cientifica y desde la Universidad de Murcia. El plazo de conservacion de los datos serd de
12 meses meses (minimo indispensable para asegurar la realizacién del estudio o proyecto). No obstante, y con objeto de garantizar
condiciones dptimas de privacidad, nuestros datos identificativos serdn sometidos a anonimizacion total o parcial cuando el
procedimiento del estudio asi lo permita. En todo caso, la informacidn identificativa que se pudiese recabar serd eliminada cuando
no sea necesaria.

] También hemos sido informados de que para cualquier consulta relativa al tratamiento de nuestros datos personales en este estudio o
para solicitar el acceso, rectificacion, supresion, limitacion u oposicion al tratamiento, podremos dirigirnos a la direccion
protecciondedatos@um.es.

[C] Hemos sido informados de nuestro derecho a presentar una reclamacién ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

[] Hemos sido informados de que podemos revocar nuestro consentimiento y abandonar en cualquier momento la participacion en el estudio
sin dar explicaciones y sin que ello suponga perjuicio alguno para nosotros o para nuestro representado (en tal caso, todos los datos
cedidos podrian ser borrados si asi lo solicitamos).

[ Nos ha sido entregada una hoja de informacion al participante, asi como una copia de la declaracion de consentimiento informado firmada
por el investigador/estudiante (que también hemos firmado).

] Nos han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio, sus riesgos y beneficios potenciales.

[] Nuestro representado ha sido informado del objeto de su participacion (atendiendo a su edad y capacidades) sin que exista —por su parte—
oposicion alguna a participar.

(De los enunciados anteriores, el particip en esta i) igacién deberd marcar tnit llos que se ¢ lan)

Y en virtud de todas las manifestaciones anteriores, (los responsables legales® por la tutela del menor participante) confirmamos que
otorgamos nuestro consentimiento a que esta recogida de datos tenga lugar y sea utilizada para cubrir los objetivos especificados en Tesis
Doctoral.

En ,a de de

Fdo. D./Dfa. Fdo. D./Dfa.
(Tutor legal) (Tutor legal)

Fdo. D./Dfa.

(Firma del investigador/estudiante responsable que devuelve firmada la hoja de consentimiento informado)

1 En caso de ser menor de edad, deberd acompafiarse —en todo caso— esta declaracién de consentimiento informado con la firma de los padres (de ambos); en caso de firmar uno
solo, indicara expresamente (a mano) que el otro también ha sido informado y consiente en la participacion del menor. Evidentemente, en el caso de familias monoparentales solo se
requerird una firma.
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ANEXO V

HOJA DE INFORMACION Y DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADQ?

(Participantes: menores de edad, menores con bajo desempefio funcional a nivel intelectual, personas en situacién de discapacidad o
personas con capacidad de obrar modificada judicialmente)

iHola!
Permiteme presentarme; mi nombre es José Francisco Jiménez Parra.
Soy contratado predoctoral FPU (Formacion del Profesorado Universitario) de la Universidad de Murcia.

En estos momentos estoy haciendo un estudio con la finalidad de promover habitos de vida saludables en los escolares y fomentar una
educacion en valores.

Para mi es muy importante contar con tu participacion.

Por eso, me gustaria que participes en este estudio.

Si tienes cualquier duda, por favor avisanos para que podamos resolverla.

Si en cualquier momento te cansas o te aburres, podras parar —para descansar— o también abandonar (nadie va a enfadarse por ello).

Dentro de unas semanas volveremos a contactar contigo para poder ensefiarte los resultados que hayamos encontrado.

¢Te gustaria participar en este estudio?

Si[ ] No|[ |

Fdo. D./Dfia.

(Firma del investigador/estudiante responsable que devuelve firmada la hoja de consentimiento informado)

2 En el caso de que los participantes tengan bajo desempefio funcional a nivel intelectual, esta hoja informativa y declaracion de asentimiento ird acompafiada de un soporte de
pictogramas y codificada con lectura facil.



